Stage d'hiver - Programme 2016-2017



Voici, comme chaque année, nos propositions de stages d'hivers pour l'année 2016-2017. Les Stages sont proposés par Quentin Delavignette Guide de Haute Montagne.
Pour les inscriptions, vous devez contacter Quentin Delavignette (G.H.M.) - 
tél. : + 33 (0)6 23 76 22 27 
mail : info@delavignette.com
Cascade de Glace 1 : Oisans - Ecrins (4 jours)
Initiation - Découverte - Perfectionnement des techniques de progression et de sécurité en cascade de glace. Ascensions en premier et second de cordée de cascades d’une ou plusieurs longueurs dans un niveau adapté.
Accès à l’autonomie. Groupe de 3 à 5 personnes max.
Dates : du jeudi 05/01/17 (matin) au dimanche 08/01/17 (soir) - 4 jours / 3 nuits. (Possibilité de réserver une nuit la veille)
Lieu : La Grave, L’Alpe d’Huez, Le Vallon du Diable, etc.
Niveau requis : condition physique raisonnable. 
P.A.F. : à partir de 425 € / pers. comprenant l’hébergement en ½ pension en gîte, l’encadrement par un guide de haute montagne et le prêt du matériel de sécurité (baudrier, casque, ARVA, pelle, sonde).
Non compris : les déplacements sur le lieu de rendez-vous et sur place et les repas de midi. 
Inscription et paiement : avant le 1er décembre 2016
Matériel technique nécessaire : crampons techniques, 2 piolets traction, tenue vestimentaire adaptée. (Prêt de matériel technique possible).


Cascade de Glace 2 : Oisans - Ecrins (5 jours)
Initiation - Découverte - Perfectionnement des techniques de progression et de sécurité en cascade de glace. Ascensions en premier et second de cordée de cascades d’une ou plusieurs longueurs dans un niveau adapté.
Accès à l’autonomie. Groupe de 3 à 5 personnes max.
Dates : du lundi 09/01/17 (matin) au vendredi 13/01/17 (soir) - 5 jours / 4 nuits. (Possibilité de réserver une nuit la veille)
Lieu : La Grave, L’Alpe d’Huez, Le Vallon du Diable, etc.
Niveau requis : condition physique raisonnable. 
P.A.F. : à partir de 545 € / pers. comprenant l’hébergement en ½ pension en gîte, l’encadrement par un guide de haute montagne et le prêt du matériel de sécurité (baudrier, casque, ARVA, pelle, sonde).
Non compris : les déplacements sur le lieu de rendez-vous et sur place et les repas de midi. 
Inscription et paiement : avant le 1er décembre 2016
Matériel technique nécessaire : crampons techniques, 2 piolets traction, tenue vestimentaire adaptée. (Prêt de matériel technique possible).


Ski Hors-piste 1 : La Grave - L'Alpe d'Huez (5 jours)
Initiation - Découverte - Perfectionnement des techniques de progression et de sécurité en ski hors piste. Préparation d’une descente - Nivologie - Recherche ARVA - Progression sur glacier - Etc.
tinéraires de tous niveaux (dénivelée de plus de 2000 mètres). Groupe de 3 à 6 personnes max.
Dates : du lundi 06/02/17 (matin) au vendredi 10/02/17 (soir) - 5 jours / 4 nuits. (Possibilité de réserver une nuit la veille)
Lieu : La Grave, L’Alpe d’Huez, Serre-Chevalier, Les Deux Alpes. 
Niveau requis : bonne condition physique et bon niveau de ski sur piste.
P.A.F. : à partir de 490 € / pers. comprenant l’hébergement en ½ pension en gîte, l’encadrement par un guide de haute montagne et le prêt du matériel de sécurité (baudrier, ARVA, pelle, sonde).
Non compris : les déplacements sur le lieu de rendez-vous et sur place, les repas de midi et les remontées mécaniques (prévoir environ 200 €).
Inscription et paiement : avant le 1er janvier 2017
Matériel technique nécessaire : ski-chaussures-bâtons (possibilité de location sur place), tenue vestimentaire adaptée. (Test de matériel technique possible).


Ski Hors-piste 2 : La Grave - L'Alpe d'Huez (4 jours)
Initiation - Découverte - Perfectionnement des techniques de progression et de sécurité en ski hors piste. Préparation d’une descente – nivologie – Recherche ARVA – Progression sur glacier – Etc.Itinéraires de tous niveaux (dénivelée de plus de 2000 mètres). Groupe de 3 à 6 personnes max.

Dates : du jeudi 02/03/17 (matin) au dimanche 05/03/17 (soir) - 4 jours / 3 nuits. (Possibilité de réserver une nuit la veille)
Lieu : La Grave, L’Alpe d’Huez, Serre-Chevalier, Les Deux Alpes. 
Niveau requis : bonne condition physique et bon niveau de ski sur piste.
P.A.F. : à partir de 390 € / pers. comprenant l’hébergement en ½ pension en gîte, l’encadrement par un guide de haute montagne et le prêt du matériel de sécurité (baudrier, ARVA, pelle, sonde).
Non compris : les déplacements sur le lieu de rendez-vous et sur place, les repas de midi et les remontées mécaniques (prévoir environ 175 €). 
Inscription et paiement : avant le 1er janvier 2017
Matériel technique nécessaire : ski-chaussures-bâtons (possibilité de location sur place), tenue vestimentaire adaptée. (Test de matériel technique possible).


Ski de Rando 1 : La Grave - L'Alpe d'Huez (4 jours)
Initiation - Découverte - Perfectionnement des techniques de progression et de sécurité en ski de randonnée. Préparation d’un itinéraire - Nivologie - Recherche ARVA - Progression sur glacier - Etc.
Sorties de tous niveaux (montée-descente), adaptées au groupe. Groupe de 3 à 6 personnes max.
Dates : du jeudi 23/03/17 (matin) au dimanche 26/03/17 (soir) - 4 jours / 3 nuits. (Possibilité de réserver une nuit la veille)
Lieu : Oisans, Ecrins, Grandes Rousses.
Niveau requis : bonne condition physique et bon niveau de ski sur piste.
P.A.F. : à partir de 390 € / pers. comprenant l’hébergement en ½ pension en gîte, l’encadrement par un guide de haute montagne et le prêt du matériel de sécurité (baudrier, ARVA, pelle, sonde).
Non compris : les déplacements sur le lieu de rendez-vous et sur place, et les repas de midi.
Inscription et paiement : avant le 1er février 2017
Matériel technique nécessaire : ski-chaussures-bâtons-peaux de phoques (possibilité de location sur place), tenue vestimentaire adaptée. (Test de matériel technique possible).


Ski de Rando 2 : La Grave - L'Alpe d'Huez (5 jours)
Initiation - Découverte - Perfectionnement des techniques de progression et de sécurité en ski de randonnée. Préparation d’un itinéraire - Nivologie - Recherche ARVA - Progression sur glacier - Etc.
Sorties de tous niveaux (montée-descente), adaptées au groupe. Groupe de 3 à 6 personnes max.

Dates : du lundi 10/04/17 (matin) au vendredi 14/04/17 (soir) - 5 jours / 4 nuits. (Possibilité de réserver une nuit la veille)
Lieu : Oisans, Ecrins, Grandes Rousses.
Niveau requis : bonne condition physique et bon niveau de ski sur piste.
P.A.F. : à partir de 490 € / pers. comprenant l’hébergement en ½ pension en gîte, l’encadrement par un guide de haute montagne et le prêt du matériel de sécurité (baudrier, ARVA, pelle, sonde).
Non compris : les déplacements sur le lieu de rendez-vous et sur place, et les repas de midi. 
Inscription et paiement : avant le 1er février 2017
Matériel technique nécessaire : ski-chaussures-bâtons-peaux de phoques (possibilité de location sur place), tenue vestimentaire adaptée. (Test de matériel technique possible).

